
池浦クリニック 管理栄養士 

４月の栄養だより 
 

４月になり新学期が始まりましたね。環境が変わるタイミングは生活習慣を変

えるチャンスです。小さなことからでも何か目標を立ててやってみませんか？ 

宣言することで実行に移しやすくなります。是非スタッフに宣言してみてくださ

い。ちなみに私は休日にウォーキングをすることを目標にしました(^▽^) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

んえん んしゅ 

さい っくり 

んどう 

もりに んしょく 

んしょく 

 

んえん らんす ゅんばん くてい 


